
臺東縣政府 2024年「好好東(懂)性別」性平推廣計畫 

性別平權宣導活動方案－女孩工作日 報名簡章 

壹、計畫緣起 

台灣在 2007 年加入聯合國大會通過的「消除對婦女一切形式歧視公約

(CEDAW)」行列，CEDAW 第十條明確指出，女孩應該與男孩一樣獲得同等的教育

權利，但在台灣性別刻板的分工模式依舊常見，不管是「男理工，女人文」或是「男

機師，女服務員」這樣的行為，都是在台灣的現況。大多數的人對於車長或者是機

師都還是有男性為主的想像，為了讓更多女性看見更多的性別楷模，勵馨跟政府請

願響應聯合國「國際女孩日」，希望讓更多人可以看見不同的性別樣貌。 

勵馨基金會從 2003年開始設立「Taiwan Formosa 女兒獎」，以「勇氣冒險、社

群經營、體能運動、數理科技、特殊創作」為限度，欲發掘台灣女孩潛力，培育女

孩，讓女孩成為台灣下一個世紀的棟梁。2024年「好好東(懂)性別」計畫，由台東

縣政府攜手勵馨基金會，一起舉辦台東女孩日，破除性別偏見，以多元呈現方式進

行性別培力，讓每個不同性別的人都能跳脫性別偏見，在職涯選擇中找到更好的自

己。 

貳、 計畫目的 

一、 帶著青少女歡慶女孩日，讓社會大眾廣知台灣/國際女孩日的意義及培力女孩

的重要性。 

二、 透過性別楷模體驗讓參與者對於未來工作規劃能夠有更多想像，而不拘限於

科系。 

參、主辦單位：臺東縣政府社會處（兒少及婦女福利科） 

肆、承辦單位：財團法人勵馨社會福利事業基金會台東分事務所 

伍、課程對象：臺東縣國高中青少女、大學生、女青年、成年女性、臺東縣一般民眾 

➢ 10/26 場次預計 40名（前 30名報名者可參加藺草編織手作課程） 

➢ 11/2、11/16 場次預計 50 名 

陸、辦理地點：更生長老教會（台東縣台東市杭州街 82號） 

柒、辦理場次：如下內容 

 

  



【要多斜 有多斜～斜槓工藝師】 

 

 

【我是樹醫生】 

 

時間場次 時間 主題 主持人／主講人 

2024年 10月 26日

（六） 

13:30-16:30 

13:00-13:30 報到 勵馨基金會 

13:30-15:10 
要多斜 有多斜～斜槓工藝師

分享 
邱子芳  

15:10-16:30 
職業體驗-藺草編織手作 

（報名前 30名者即可參加） 

講師簡介－邱子芳 

◆ 學歷：UCA(英國 創意藝術大學)/ Curating Contemporary Crafts/碩士 

       國立臺北大學/社會所/碩士（就讀中） 

◆ 專業領域/經歷/證照：madL 文化空間負責人、「ZÖ LD︱TextileCrafts」的纖維編

織創作者 

◆ 2018年花蓮豐里國小當駐校教師，為期一個月，帶著全校八十多個師生，拔取學

校染色植物，運用不同材質纖維織出屬於自己顏色纖維物件。 

◆ 2020年受社團法人苗栗縣原住民婦幼關懷文化協會邀請，進入苗栗司馬限泰雅部

落，為期四個月的編織陪伴，在關懷協會站所陪伴大家做繩結與紡紗纖維創作。 

◆ 2024年則進入台東成功鎮，為期近兩個月的藝術家駐村計畫。 

時間場次 時間 主題 主持人／主講人 

2024年 11月 2日 

（六） 

13:30-16:30 

13:00-13:30 報到 勵馨基金會 

13:30-16:30 我是樹醫生～主題分享 詹鳳春 

講師簡介－詹鳳春 

◆ 學歷：東京大學都市工學環境設計 工學博士 

    東京大學農學生命科學森林植物 農學碩士 

◆ 專業領域/經歷/證照： 

日本樹木醫 

日本自然再生士 

日本植栽基盤診斷師 

前台灣大學園藝暨景觀系兼任助教授 



【月經一姐】 

 

捌、報名連結 

  

https://forms.gle/sTvXSen9EJMBur7m8 

 

 

                                                   報名 QR-code 

 

玖、注意事項 

一、活動相關疑問請洽 089-225449李專員 / FB 勵馨基金會-台東愛馨人。 

二、報名成功後，將於活動前發出「報名成功通知信」，屆時請務必查閱通知信。 

三、請珍惜免費課程資源，報名後若無法參加，請最晚於活動前兩天來電通知，

方便工作人員通知替補名單 

四、響應節能減碳，請自備杯子及餐具。 

五、本課程如因不可控因素（疫情、颱風、地震與其它天然氣候造成之影響，或

其他無法掌握之因素），本會保留活動調整或取消之權利。 

時間場次 時間 主題 主持人／主講人 

2024年 11月 16日 

（六） 

13:30-16:30 

13:00-13:30 報到 勵馨基金會 

13:30-16:30 月經一姐～主題分享 凱娜創辦人-凡妮莎 

講師簡介－凡妮莎 

◆ 學歷：淡江大學 教育科技系 

◆ 專業領域/經歷/證照： 

莎容企業有限公司品牌總監 

生理期選擇權倡議小組組員 

中等教育學程英文科合格教師 

◆ 有人叫她 Vanessa、凡妮莎、月亮杯教主、月事用品達人、月經一姐…，她總是

溫柔而堅定地說：「你要先認識自己的身體，才能和自己和平共處。」 

◆ 2003年起她開始推廣衛生棉條，2010年自創台灣首支導管衛生棉條，2015年發

起台灣月亮杯群眾募資計畫，並於 2017 年取得販售許可，成為第一位推出台灣

月亮杯的創業家，同時也是個雙寶媽。 

https://forms.gle/sTvXSen9EJMBur7m8

