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114年全國自由車公路錦標賽暨選拔賽 

競賽路線圖 

 
一、 活動路線： 

(一)公路錦標賽→計時賽 (如圖一) 
 

菁英選拔賽組別 錦標賽組別 
組別

代號 
競賽路線 競賽距離 

男子菁英組 男子菁英組 A 

台東森林公園(起點)→馬亨亨大道→右轉

志航路一段→右轉台東大提→不經涵洞右

轉上中華大橋→左行花東海岸公路(台 

11)→右轉馬亨亨大道→台東森林公園，

每圈約 10.9 公里。(如圖一) 

43.6K(4圈) 

女子菁英組 女子菁英組 B 21.8K(2圈) 

男子青年組 男子青年組 C 32.7K(3圈) 

女子青年組 女子青年組 D 10.9K(1圈) 

 

圖一：公路錦標賽－計時賽
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(二)公路錦標賽→個人長途公路賽 

 

 

國手選拔賽 

組別 

 

錦標賽

組別 

組

別

代 

號 

 

競賽路線 

 

競賽

距離 

男子菁英組& 

男子U23 

男子菁英組& 

男子U23 
A 

台東森林公園(起點出發)→馬亨亨大道-左轉志航路一段→

連航路(日光大橋)→右轉東49-1線→右轉台9乙→左轉台9

線→卑南→鹿野→關山台20→台20甲→忠孝路→池上→

富里→玉里→台30線→長濱→成功→東河→金樽遊憩區

→興隆國小→加路蘭→小野柳→中華大橋→左行花東海岸

公路(台11) →右轉馬亨亨大道→台東森林公園。 

(如圖二) 

165KM 

男子青年組 男子青年組 C 

鹿野330K→關山台20→台20甲→忠孝路→池上→富里→

玉里→台30線→長濱→成功→東河→金樽遊憩區→興隆

國小→加路蘭→小野柳→中華大橋→左行花東海岸公路

(台11) →右轉馬亨亨大道→台東森林公園。(如圖二) 

130KM 

女子菁英組 女子菁英組 B 

池上大坡池音樂廳(中山路通水巷)→忠孝路→台 9 線→富

里→玉里→台 30 線→長濱→成功→東河→金樽遊憩區→

興隆國小→加路蘭→小野柳→中華大橋→左行花東海岸公

路(台 11) →右轉馬亨亨大道→台東 

森林公園。(如圖二 ) 

 

 

110K 

女子青年組 女子青年組 D 

風車民宿(寧埔派出所) →長濱→成功→東河→金樽遊憩區

→興隆國小→加路蘭→小野柳→中華大橋→左 行花東海

岸公路(台 11) →右轉馬亨亨大道→台東森 

林公園。(如圖二 ) 

 

69KM 

挑戰組 挑戰組 E 

台東森林公園(起點，馬亨亨大道機車道出發)→馬亨亨大道-

左轉志航路一段-更生北路→右轉綠色隧道(台9)→卑南遊客

中心(放行)→鹿野→關山加油站(第一補給點43.4km)→池上

→富里→台23線→東安宮(第二補給點，99.5 km)→東河→

金樽遊憩區→興隆國小→加路蘭→小野柳→中華大橋→左行

花東海岸公路(台11) →右轉馬亨亨大道→台東森林公園(終

點，馬亨亨大道腳踏車道結束)。(如圖二) 

138K 
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圖二：公路錦標賽－公路賽 

      男子菁英組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子青年組 
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女子菁英組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

女子青年組 
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挑戰組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

計時賽及公路賽起點配置圖 

 


