113年度臺東縣衛生局-心理健康月
《心靈映像˙從青春到黃昏的情緒探索》
觀影座談會 簡章
  壹、活動目的
  依據113年度「整合型心理健康工作計畫」辦理。旨在透過電影的力量，探討心理衛生及生命教育議題，於現場進行專家與民眾的互動交流，提升公眾對心理健康概念及壓力因應技巧的認識。

貳、活動內容

 臺東縣衛生局-社區心理衛生中心攜手本地心理健康網絡單位，辦理《心靈映像˙從青春到黃昏的情緒探索》觀影座談會。本活動精選一系列具有心理議題討論價值及自我成長主題的影片，透過電影作品探討生命過程~自青少年到成年期至老年期情緒探索相關議題，並在現場進行專家與民眾的互動交流，強化公眾對心理健康概念及壓力因應技巧的認識與掌握。

為提升放映品質，擴大民眾參與意願，強化宣導效益，讓更多民眾有機會參與此次具有教育意義的活動，於台東市秀泰影城租借放映廳辦理4場次。參加者將有機會與來自心理輔導等專業背景的講師直接互動，分享不同面向的生活壓力因應技巧與心得。

 参、活動介紹：

◆日期及地點：113年9月28日(六)、10月5 (六)，台東秀泰影城。

◆入場方式：免費參加，一律線上報名，網址: https://www.accupass.com/event/2408170543111133061328

開映前20分鐘開放入場，為維護觀影品質，開映後10分鐘謝絕入場。

 ◆主辦單位：臺東縣衛生局-社區心理衛生中心。

 ◆活動時間及流程介紹：

◆9月28日（六），台東秀泰影城

	時間
	活動流程

	13：00-13：10
	排隊入場

	13：10-15：20
	第1場次：電影放映及座談 (130分鐘)

	
	片名：腦筋急轉彎2（100分鐘）

	
	主題:青春期情緒教育 

原來「樂觀」並非天生，而是個人選擇

	
	2015年《腦筋急轉彎1》電影接近尾聲時，小女孩萊莉經歷喜怒哀樂的童年旅程也告一段落，當時萊莉腦海中的成員們見到了一個寫著（青春期）的標示，也決定了《腦筋急轉彎2》在9年後捲土重來。《腦筋急轉彎2》中我們萊莉度過青春的陣痛期，「羞澀、焦慮、忌妒、耍廢」成為通往大人的必經之路，在經歷腦內風暴後，萊莉已經能與自己的各種情緒和平共處。

	15：20-15：30
	休息一下

	15：30-15：50
	排隊入場

	15：50-17：20
	第2場次：電影放映及座談 (90分鐘)

	
	片名: 驀然回首 (58分鐘)

	
	主題:青少年壓力因應
人生不是靠熱情就能擊破所有困難

	
	對自己漫畫充滿自信的藤野，以及拒絕上學的京本，這兩位女孩因為對漫畫的熱愛而相識，直到某天發生一起意外事件，讓一切因而粉碎…。友誼其實是複雜的，有認同、相互扶持，也會有嫉妒和誤會，但也正因為有朋友的存在，才能讓追夢之路有更多悲喜滋味。


◆10月5日（六），台東秀泰影城(暫定)

	時間
	活動流程

	12：30-12：40
	排隊入場

	12：40-15：20
	第3場次：電影放映及座談(160分鐘)

	
	死侍與金鋼狼(127分鐘)

	
	主題:自我接納與療癒
在破碎中尋找救贖，在創傷後得到自由

	
	兩位主角都深受過去的創傷所困擾。死侍幽默外殼下藏著對自己身份的掙扎和自我價值感的追尋。金鋼狼則因為長期被當作武器使用而對人類失去信任和親近感，讓他難以找到歸屬感。

每個人都有內心深處的創傷和挑戰，更表達了面對這些困難時如何找到勇氣和力量的重要性。觀眾通過死侍和金鋼狼的故事，能夠反思自己的心靈旅程，並意識到在生活中面對困難時，如何通過接受自己和尋找支持來實現心理健康。

	15：20-15：30
	休息一下

	15：30-15：50
	排隊入場

	15：50-18：40
	第4場次：電影放映及座談 (170分鐘)

	
	片名：媽的人生願望 (139分鐘)

	
	主題:老年期情緒照顧
在照顧的過程中，提煉出母親的偉大

	
	現年73歲的海夫人在丈夫早逝後獨自扶養五個孩子長大，孩子成年後四散各地，孤零零留在鄉下老家的她，最大的願望就是能夠跟全體兒孫拍一張全家福。某天，海夫人意外遇到車禍而骨折，必須依靠輪椅過活。孩子們為了該由誰來照顧媽媽爭執不下，最後決定每個人輪流照顧一週。海夫人流連在每個孩子的家中，見到他們所面臨的問題，頓時覺得自己是他們多餘的負擔……


